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平日(月～金) 10:30～19:30 

土曜日        9:30～15:30 

日曜日      休館日 

◆井上カウンセラーによるカウンセリング相談 

7 月 8 日 (土）13：00～【予約制】 

◆服部 Dr.による Dr.相談  

7 月 19 日（水）14：00～【予約制】 

※より多くの方にご利用いただくために、 

初めての方のご予約を優先する場合がございます。 
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日和・土屋恵美子～ 
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July,2023 

No.186 

 

 

No.167 

日常生活に関わる相談等をお受け致します。 

平 日は…①12:00～13:00 ②13:30～19:30 

土曜日は…① 9:30～13:00 ②13:30～17:00 

相談専用☎ 045(251)3992 

 

 

1（土）SST（Social Skills Training） 13：30～ 

    テーマ「コミュニケーションの仕方③」 

   質問の仕方とその後の確認の仕方を学びます 

15（土）誕生会 14：00～  

お菓子を提供します♪ 

参加費：100円（誕生月の方は無料） 

参加ご希望の方は 7/13（木）までにお申し込み下さい 

22（土）メンバーミーティング（みんちか） 14:00～  

   みなさんから事前に寄せられた議題を中心に、 

みんなで自由に意見交換をします。 

25（火）夏祭り Week① 夏祭りメニュー 

26（水）夏祭り Week② 定員 20名程度 

15:00～17：00 ミニゲーム／参加費：200円 

18:00頃～ 花火＠阪東橋公園／参加費：300円 

27（木）夏祭り Week③  

14:00～16:00 かき氷食べ放題／参加費：100円 

 

6/25～ 予 約 受 付 中

(各先着 3 名) 

開館時間 

QRコードの読み取り、または 

「南区生活支援センター」で検索☆ 

7 月のイベント・サークル活動 

 

 
夏祭りのお申し込み方法 

 

イベントは新型コロナ 

ウィルスの状況により 

中止とさせていただく 

場合があります 

 

 

6/6(火)、弘明寺にあるつながるカフェ(地域活動支

援センター)へ伺いました。生活支援センターと自立

生活アシスタントの説明会をしてきました。 

室内には心地よいヒーリングミュージックが流れてい

て、気持ちが安らぐ雰囲気でした。 

つながるカフェのご利用者さんは 10名ほど参加して

下さり、生活支援センターと自立生活アシスタントに

ついて説明をさせていただきました。 

分かりづらい内容だったかと思いますが、少しでも支

援センターや自立生活アシスタントについて知ってい

ただけたら幸いです。 

 

大きな願い事。小さな願い事。必ず皆あると思う。 

何気ない生活の毎日の中で、小さな幸せを見つけるの

も幸せ。 

美味しいものを食べた幸せ。うれしかった事。楽しい学

生生活。好きな人と結婚出来る事。仕事が出来る事。ぬ

いぐるみと寝むれる事。ふかふかなふとん。可愛い洋服

を着る。 

スタイルが良いと言われる。歌が上手いと言われる。好

きな友人と遊べる。 

でも、大きな願い。つまり、夢は叶える事はなかなか難

しい。 

でも、詩を書くのが夢の人なら、詩の中で色々な本をた

くさん、出来るかぎり何度も読む。自分だけの詩を何度

も、思いついた時、たくさんなら、たくさん書く。 

中には、学校や教室に通う事が必要な夢もあるけど、

夢を持ち続けたい。バイトしながらでも夢を叶えたい。          

ペンネーム：バナナ好き 

6/21（水）～7/18（火）まで夏祭りの申し込みを受け付

けています。 

      7/26（水）、7/27（木）については、参加費と併せて

受付にてお申し込みください。 

また、7/19（水）以降のキャンセルは返金できません

のでご了承ください。 

       7/25（火）については、食事サービスになりますの

で普段と同じ要領でお申し込みください。 

※詳細は館内掲示をご覧ください。 

夏祭りがあるため、今月は「夕食を作ろう」はお休みです 

ポエム 
つながるカフェで生活支援センターの 

説明会を行いました☺ 


