
☆食事の申し込みについて☆
引き続き、前半と後半の２部制で提供します。
【夕食】月・火・金 (ご利用当日の15:00まで) ※15:00以降のキャンセルは400円のキャンセル料が発生します。
【昼食】土 (ご利用当日の10:30まで) ※10:30以降のキャンセルは300円のキャンセル料が発生します。
※予約は翌日分まで承ります。金曜日の食事申し込みにつきましては、火曜日から受け付けます。
申込は開館時間内に電話又は来館時にお願い致します。
(平日 9:00～20:00、土 9:00～17:00)
※申込み人数が定員に達した場合、締切時間前でも締め切らせて頂く場合がありますので、
ご了承ください。
※諸事情により、献立が変わる場合があります。ご了承下さい。

食事サービス献立予定表（R6.3.1.～3.31）

今回は事前に餃子の中身を何にするかをみんなで考えまし
た。その結果3種類の具に決定！！ニンニク入り、ニンニク無
し、キムチチーズ入り！準備、買物班に別れました。全部で
250個の餃子をみんなでワイワイとお話しばがら包みました。
出来たものを食べながら「水が多すぎた？でも余分
な油が落ちて良かったかも」「美味しい！！」と
皆さんの笑顔が印象的でした。

2月の夕食を作ろうは『ぎょうざ』を作りました！

日 月 火 水 木 金 土

1 2

食事なし 食事なし 食事なし

五目ちらし

副菜

すまし汁

3 4 5 6 7 8 9SST/カウンセリング

休館日

ハムカツ ヤンニョムチキン

食事なし 食事なし

ブリ大根 和風スパゲティ

副菜 サラダ 副菜 サラダ

ご飯 ご飯 ご飯 スープ

みそ汁 味噌汁 みそ汁

10 11 12 13 嘱託医相談 14 15 16 誕生日会

休館日

牛丼 とり天

食事なし 食事なし

具だくさん豚汁 カレーライス

副菜 サラダ 混ぜご飯 副菜

みそ汁 ご飯 サラダ スープ

デザート みそ汁 デザート

17 18 19 20 春分の日 21 22 23 メンバーミーティング

休館日

麻婆豆腐 オムライス

食事なし 食事なし

チンジャオロース 焼き鳥丼

副菜 サラダ 副菜 副菜

ご飯 スープ ご飯 スープ

みそ汁 スープ

24 25 26 ５００円メニュー 27 28 29 30

休館日

回鍋肉 うな玉丼

食事なし 食事なし

クリームコロッケ タコライス

サラダ 副菜 サラダ サラダ

ご飯 ご飯 ご飯 スープ

みそ汁 みそ汁 みそ汁

平日（月火金） 土曜日

前半 17:45～18:20 12:00～12:30

後半 18:25～19:00 12:35～13:00

食事サービス時間
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