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平日(月～金) 10:30～19:30 

土曜日       9:30～15:30 

日曜日      休館日 

◆井上カウンセラーによるカウンセリング相談 

8 月 10 日 (土）13：00～【予約制】 

◆Dr.服部による Dr.相談  

8 月 9 日（金）13：00～【予約制】 

※より多くの方にご利用いただくために、 

初めての方のご予約を優先する場合がございます。 

※今年度の Dr.相談は、基本は第２金曜日となります。 

 
リサイクルフェア

  

  

 

 

  

   

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1（木） かき氷（夕食を作ろう） 14：00～16：00 

定員 30名程度 参加費：200円 

かき氷は 1人 2杯までです。 

3（土）SST（Social Skills Training） 13：30～ 

    定員 10名程度 参加費：無料 

テーマは「人との距離の取り方」 

17（土） 誕生会 14：00～ 

定員 10名程度 申込期限：8/13(火)まで 

参加費：100円（誕生月の方は無料） 

お祝いの出し物、大歓迎！ご予約時にお伝えください。 

24（土）メンバーミーティング 10:00～ 

  ※今年度から時間を変更しています。 

みなさんから事前に寄せられた議題を中心に 

みんなで自由に意見交換をします。 

   

 

秋

日和・土屋恵美子～ 

日常生活に関わる相談等をお受け致します。 

平 日は…①12:00～13:00 ②13:30～19:30 

土曜日は…① 9:30～13:00 ②13:30～17:00 

相談専用☎ 045(251)3992 

 

 

 8 月号

 

 

 

 

 

7/25～予約受付中

(各先着 3 名) 

Aug,2024 

No.198 

 

 

No.167 

開館時間 

8月のイベント・サークル活動 

 

 

〇２３日夏祭りメニュー 

２３日の夕食のメニューは 

オムソバ・フランクフルト・ 

チョコバナナ・コーンサラダ 

で、お祭りの屋台を感じられる食事でした！ 

〇ゲーム 

今回ゲームは６種目で、

すべての種目をめぐって

もらい、点数を競いまし

た。 

いい汗を流した後には炭酸！ということで、参加賞と

して、サイダーとお菓子をみんなでいただきました♪ 

〇花火 

最後は、花火をしに 

阪東橋公園へ行きました！ 

色とりどりで、夏を感じる会 

となりました。 

〇おわりに 

夏祭り実行委員会としてメンバーさんにゲームの制作

や買い出しなどの準備にも参加して頂きました。 

ありがとうございました。 

次回のイベントもお楽しみに～！ 

QRコードの読み取り、または 

「南区生活支援センター」で検索☆ 

センターをご利用される皆さまへのお願い 

猛暑が続く今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。季

節的にサンダル等を履いてセンターに来館される方もいる

と思います。 

センターでは室内用のスリッパに履き替えてもらう際、素

足でのスリッパ使用はご遠慮いただいております。サンダ

ル等でご来館の際は靴下を持参するなど、ご理解ご協力の

程よろしくお願いします。  所長より 

 

7/15～7/20はリサイクルフェア週間で

した。 

洋服・アクセサリーや古本・食器等 

たくさん持ち寄って頂き、掘りだし物が 

たくさんありました。皆さんどれを持っ

て帰ろうか、うきうきした表情でリサイ

クルフェアのスペースを覗いていまし

た！ 

次回のご参加もお待ちしております♪ 


