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平日(月～金) 10:30～19:30 

土曜日       9:30～15:30 

日曜日      休館日 

◆井上カウンセラーによるカウンセリング相談 

5月 10日 (土）13：00～【予約制】 

◆服部 Dr.による Dr.相談  

5月 8日（木）13：00～【予約制】 

※より多くの方にご利用いただくために、 

初めての方のご予約を優先する場合がございます。 

※今年度の Dr.相談は、基本は第２金曜日となります。 

 

  

  

 

  

 

   

 

  

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「個人情報保護について」、本人の承諾を得られて

いない情報は他人に言ってはいけない。家族からの

問合せであっても本人の同意が必要等、私たち職員

には守秘義務が求められていますが、センターを利用

されている皆さまも注意が必要です。 

◎ 例えばこんなこと身に覚えありませんか？ 

センター内で他の利用者さんのことを「〇〇さんっ

てさ・・・」とか。「最近〇〇さん見ないんだけど知って

る？→ご本人の了解なしに「〇〇さんは体調が悪いみ

たい」などの発言。 

これらの内容、実はお断りしています。 

また自分の情報を他者に伝える際には、どこまで開

示しても良いかを今一度考えることも大切です    

センターが安心して過ごせる場になるよう職員も気

を付けていきますが、皆様もご協力お願い致します。 

 

 

 

日常生活に関わる相談等をお受け致します。 

平 日は…①12:00～13:00 ②13:30～19:30 

土曜日は…① 9:30～13:00 ②13:30～17:00 

相談専用☎ 045(251)3992 

 

 

 5 月号

 

 

 

 

 

4/25～予約受付中

(各先着 3 名) 

may,2025 

No.207 

 

 

No.167 
開館時間 

QR コードの読み取り、または 

「南区生活支援センター」で検索☆ 

10(土) 誕生会 14:00～ 
定員 10名程度 
参加費：100円 ※誕生月の方は無料 

申込期間：5/1（火）～5/8（木) 

お祝いの出し物、大歓迎！ご予約時にお伝え 

ください。皆で誕生月の方をお祝いしましょう♪ 

17（土) SST(Social Skills Training） 13:30～ 
テーマ「7年度目標」 定員 10名程度 参加費無料 

22(木) 夕食を作ろう 15:00～ 
  定員 10名程度 参加費：250円 

24（土） メンバーミーティング 10:00～ 
みなさんから事前に寄せられた議題を中心に 

みんなで自由に意見交換をします。 

 

 

入職・異動職員からのご挨拶 
入職  小林職員 

 4 月 1 日より南区生活支援センター職員になりました、

小林有香乃(ゆかの)です。 

 これまで高齢者施設、B 型作業所にて勤務してきまし

た。甘いものが大好きで、これまた大好きなコーヒーを飲

みながら食べている時間が至福です！ 

支援センター職員として新たに経験を重ねていける事を

楽しみにしています。 

是非、気軽に話しかけてください！ 

異動  高島職員 

４月からセンターの職員になりました高島です。２年前

にセンターからグループホームに異動になりましたが、ま

たセンターに戻ってきました。２年前から変わらないセン

ターと新しくなったセンターとを楽しんでいます。また、

メンバーさんから色んなお話を聴かせて頂けるのを楽しみ

にしています。よろしくお願いします。 

 

個人情報保護について 

退職される職員からご挨拶 

退職  栗山職員 

 7 年間、大変お世話になりました。訪問から戻ると

「お帰りなさい」とあたたかく迎え入れてくださる皆さ

んがいて、南のそういったやさしい雰囲気や仲間を思い

やる風土が大好きでした。皆さんだけでなく私にとって

も南は大切な居場所です。ありがとうございました！！ 

 

 

 


