
日 月 火 水 木 金 土

30 1 カウンセリング

休館日

うどん(温)

かき揚げ

副菜

2 3 4 5 6 7 500円メニュー 8 SST

休館日

都合により
食事提供を

お休みとさせて
頂きます。

★ヤンニョムチキン

食事なし 食事なし

魚の塩焼き
かぼちゃのカレー

副菜 副菜

ご飯 ★炊き込みご飯 副菜

汁物 汁物 デザート

9 10 11 12 夕食を作ろう 13 14 15 誕生会

休館日

都合により
食事提供を

お休みとさせて
頂きます。

唐揚げ

食事なし 食事なし

★麻婆豆腐 親子丼

副菜 副菜 副菜

ご飯 ご飯 汁物

汁物 汁物

16 17 18 19 20 21 22 メンバーM

休館日

都合により
食事提供を

お休みとさせて
頂きます。

魚のチーズ焼き

食事なし 食事なし

鶏と秋野菜の
甘酢餡 きのこの

和風パスタ
副菜 副菜

ご飯 ご飯 副菜

汁物 汁物 スープ

23 24 25 26 27 28 29 生活講座

休館日

都合により
食事提供を

お休みとさせて
頂きます。

ジャークチキン

食事なし 食事なし

★かつ丼 回鍋肉

副菜 副菜 副菜

ご飯 汁物 デザート

汁物 ※フードロスメニュー

☆食事の申し込みについて☆
引き続き、前半と後半の２部制で提供します。
【夕食】月・火・金 (ご利用当日の15:00まで) ※15:00以降のキャンセルは400円のキャンセル料が発生します。
【昼食】土 (ご利用当日の10:30まで) ※10:30以降のキャンセルは300円のキャンセル料が発生します。
※予約は翌日分まで承ります。金曜日の食事申し込みにつきましては、火曜日から受け付けます。
申込は開館時間内に電話又は来館時にお願い致します。
(平日 9:00～20:00、土 9:00～17:00)
※申込み人数が定員に達した場合、締切時間前でも締め切らせて頂く場合がありますので、
ご了承ください。
※諸事情により、献立が変更または中止になる場合もあります。ご了承下さい。

食事サービス献立予定表（R7.11.1.～11.30）

★印は、メンバーミーティングでリクエストメニューです。

平日（月火金） 土曜日

前半 17:45～18:20 12:00～12:30

後半 18:25～19:00 12:35～13:00

食事サービス時間

ジャークチキンは、
独特のスパイスが魅
力のジャマイカ料理
です。

【食事提供に関するお知らせ】
日頃より当センターをご利用いただき、誠にありがとうございます。
夕食サービスにつきまして、調理職員およびボランティアの人員不足により、11月より毎週月曜日の食事
提供を中止させていただきます。体制が整い次第、順次再開を予定しております。ご利用の皆さまにはご
不便、ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
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