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2024年2月23日

/ 最終更新日時 : 2024年2月23日


	
	南区生活支援センター



お知らせ


		３月１日（金）の食事提供をお休みさせていただきます！

		来る３月１日（金）の食事サービスをセンターの都合により、お休みさせていただきます。大変申し訳ございません。


	






		
		


2023年10月9日

/ 最終更新日時 : 2023年10月9日


	
	南区生活支援センター



お知らせ


		SSTの日程変更になります

		毎月開催しているSSTですが、諸事情があり日程を変更します。 変更日10月14日　土曜日　13:30～ 是非ご参加下さい。


	






		
		


2023年8月11日

/ 最終更新日時 : 2023年8月11日


	
	南区生活支援センター



お知らせ


		８月11日１８時４０分に問合せ電話が回復しました。ご迷惑をお掛けしました。

		本日、問合せ電話045-251-3991が不通になっていましたが、11日の18時40分に回復しています。ご迷惑をお掛けしました。


	






		
		


2023年8月10日

/ 最終更新日時 : 2023年8月10日


	
	南区生活支援センター



お知らせ


		健康講座　第１弾　栄養について

		昨年に引き続き今年も健康講座を以下の日程で予定しています。 栄養指導の先生に行っていただく講義のほか、ちょっとした体験イベント、簡単レシピの実演や実食もあります！ 将来の健康のために、今日からできる手軽な工夫を一緒に学び […]


	






		
		


2023年7月4日

/ 最終更新日時 : 2023年7月4日


	
	南区生活支援センター



お知らせ


		夏祭りのお知らせ

		今年も、夏祭りを計画しています。ぜひ、参加をお待ちしてます！  


	






		
		


2023年1月10日

/ 最終更新日時 : 2023年1月10日


	
	南区生活支援センター



お知らせ


		健康講座のお知らせ

		「健康について一緒に考えてみませんか？」 栄養指導の先生をお招きして、「おいしく楽しく健康に」をテーマに講義と簡単レシピの実演があります。将来の健康のために、今日からできるちょっとした工夫を一緒に学びませんか？皆さまのご […]


	






		
		


2023年1月10日

/ 最終更新日時 : 2023年1月10日


	
	南区生活支援センター



お知らせ


		リサイクルフェアのご案内

		2023年1月23日（月）～2月4日（土）の期間でセンター、フリースペースにてリサイクルフェアを実施します。１人１日３点までお持ち帰りいただけます。代金は不要ですが、センター内の募金箱に寄付をお願いしています。ご協力くだ […]


	






		
		


2022年12月12日

/ 最終更新日時 : 2022年12月16日


	
	南区生活支援センター



お知らせ


		自分らしく生きる vol.7

		今年も、「自分らしく生きる」vol7の文章、イラスト、写真を募集しています。詳しくは、センターの職員までお問合せください。締め切りは2023年1月14日（土）まで。応募作品が多数になりましたら、次回以降に掲載することもあ […]


	






		
		


2022年5月20日

/ 最終更新日時 : 2022年5月20日


	
	南区生活支援センター



お知らせ


		電話工事のお知らせ

		２０２２年５月２５日（水）午前中から昼頃まで、センターの電話工事があります！ その間、問合せ電話等がつながりにくくなりますので、あらかじめご了承ください。 ★当日分の入浴・洗濯の電話予約は、前日のうちにいただけると確実で […]


	






		
		


2021年10月11日

/ 最終更新日時 : 2021年10月11日


	
	南区生活支援センター



お知らせ


		精神保健福祉講座のご案内

		このたび、２０２１年１１月１４日（日）の午後２時より、浦舟複合福祉施設１階にて、精神障害がある人とかかわるために、統合失調症などの病気の理解を深める講座を開催します。詳しくは以下の資料を参照ください。
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			お問い合わせ


南区生活支援センター



〒232-0027

横浜市南区新川町1-1

リーヴェルステージ横浜南2F



	　045-251-3991




	横浜市営地下鉄

　　吉野町駅　徒歩5分

　　阪東橋駅　徒歩5分
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	〒231-0035　横浜市中区千歳町1-10　Jビルディング4F

TEL 045-253-3432　FAX 045-242-2503
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